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Potega samopoznania

Witadza cztowieka wzrosta w kazdej sferze, z wyjatkiem wtadzy nad samym soba” - winston churchil

Nasze ludzkie doswiadczenie odbywa sie w polu dwoistosci. Potrzebujemy dwoistosci,
aby dostrzec kontrast, tak jak potrzebujemy czasu, aby zrozumie¢ skornczong nature zycia.
W rzeczywistosci jednak widzimy, ze nic nie jest skonczone. Jest to po prostu konieczna
iluzja, ktéra utatwia nam zycie w tym polu zyciowym. Dzisiaj cata ludzkos¢ jest dobrze osa-
dzona w polu dualnosci i w tym sensie funkcjonuje doskonale.

Teraz jednak nie potrzebujemy juz iluzji, ktéra nazywamy czasoprzestrzenia... Musimy na-
uczyc sie zy¢ w terazniejszosci. Coraz wazniejsze bedzie nauczenie sie zycia w sposob, ktory
umieszcza nasze doswiadczenie zyciowe poza linig czasu. Nie jest to tatwe, poniewaz wyro-
sliSmy z ideg przesztosci i przysztosci, nasze myslenie jest do niej catkowicie dostosowane.
Ale przesztosc¢ i przysztosc to idee, a to co jest prawdziwe to terazniejszosc.

Uwolnienie sie od znanych wzorcéw w swoim zyciu jest dezorientujgce. Istnieje czasem
trudny okres pomiedzy komfortem, ktory znalismy, a prawdziwym komfortem, ktéry na-
stepuje po tym chaotycznym okresie. Mozemy podjac¢ dziatania, ktore zacheca do postrze-
gania zywego doswiadczenia chwili, a tym samym zmniejszg mechaniczne reakcje z prze-
sztosci. Dostrzeganie, ze nasze nawyki zachecajg nas do odtwarzania tych samych scen, do
korzystania ze starych kolein, zacheci nas do wyboru swiezych reakcji, a tym samym innych
rezultatow.

Nasze wzorce myslowe nie mogg nas od tych wzorcéw uwolni¢. Wolnos¢ to nie lepsza
historia, to umiejetnos¢ Swiezego spojrzenia na naszg obecng historie i zaobserwowania,
ze nasze zachowanie przywotuje stare rany. Dostrzezenie catosci funkcjonowania ego wy-
maga czasu i jesli Swiadomie uczestniczymy w tym procesie, zostanie on przyspieszony.
Swiadomoé¢ jest niezbednym aspektem uzdrawiania!

Jestesmy tak przyzwyczajeni do postrzegania wszystkiego wokét nas poprzez nasz Swiato-
poglad, ze proces ten stat sie automatyczny i wptywa na naszg percepcje w sposob osle-
piajacy. Szukamy spojnosci we wszystkim, co nas otacza, aby uniknac tego, co nowe, az
nasze problemy stang sie zbyt duze, aby je zignorowad. Na szcze$cie otaczajg nas osoby,
ktére majg odmienne poglady i to moze spowodowad, ze Wiadomo, ze na kazda akcje jest
reakcja, dlatego nie robimy niczego, za co moglibySmy sie obwinia¢, ale to, co powinnismy
rozwigzac dla naszej duszy.

Przez cate zycie dokonujemy wyborow, ktére albo wzmocnig nasze poczucie integranosci,
albo je pomniejszg. Dotyczy to naszych codziennych decyzji, naszej chronicznej wewnetrz-
nej paplaniny i naszych relacji z innymi. Nasze dni sg stale wypetnione réznymi opcjami,
a wybory, ktorych dokonujemy, sg energetycznie odpowiedzialne za kierunek, w ktérym
Zmierza nasze przeznaczenie.

Nasze decyzje w kazdej chwili tworzg obraz tego, czym jestSmy i czym sie staniemy. S3 to
prawdziwie definiujgce momenty. To wtasnie te mate, ciggte decyzje okreslajg energie i
kierunek naszego istnienia.

Rozumienie nie jest funkcjg umystu!

Intelekt moze dostarczac jedynie hipotez. Mysl mézgowa jest w istocie spekulatywna, zalez-
na od uwarunkowanych zdolnosci zmystowych, ograniczona przez otaczajaca nas kulture
i przez wtasng biologie.

Prawdziwa wiedza nie podlega powierzchownym pobudzeniom i niestabilnym poznaniom
mysli mézgowej. To tej niepodwazalnej wiedzy cztowiek nauki szuka poprzez swoje oblicze-
nia i eksperymenty. Szuka jej w gwiazdach lub w atomie, podczas gdy ona czeka na niego
w jego wtasnym sercu, w gtebi jego samego, aby w ciszy i bezruchu objawi¢ mu tajemnice
wszelkiego zycia.

Z dynamicznego procesu samopoznania moze narodzi¢ sie wewnetrzny autorytet, ktéry
nie pochodzi z intelektu. Mato tego, pragnienia wygasaja z braku codziennego pozywienia.
Nowa moc, ktéra jest sitg przeksztatcajacg wszystko, dziata poprzez osobowosé, prawie
bez jej wiedzy. Zywa woda, ktéra ptynie w sposéb naturalny, przeksztatca wszystko na swo-
jej drodze... Postuszenstwo tej wtadzy, tej wewnetrznej mocy, ktorej nikt nie moze ukrasc
ani nawet ucztowieczyc... staje sie koniecznoscia i w ten sposéb przemieniona osobowos¢
bedzie propagowac to, co Duch przekazuje Duszy w odpowiednim czasie.

Samopoznanie umozliwia cztowiekowi kontakt z niedostepng sfera. Jest to sita, ktérg
otrzymuje serce i ktéra ma moc przywrdcenia zaburzonej réwnowagi. Nie mamy innego
wyboru, jak tylko zaufa¢ jej, wiedzac, ze poprzez nasze nieszczescia wskazuje nam droge i
odzywia nas, niezaleznie od stanu naszej Swiadomosci.



Samoswiadomos¢ nie jest zamknieciem sie w sobie, ale wiedza o naszej integralnosci,
o tym, czym potencjalnie jesteSmy, o naszych mozliwosciach, o tym, do czego dazymy...
i pozwala nam sprawdzi¢, czy nasze dziatania na nie odpowiadajg. Nie ma to nic wspdl-
nego z narcystyczng introspekcja! W kazdym cztowieku czeka na ujawnienie sie jego
wtasny autorytet. Tylko on moze przeprowadzi¢ go przez wszystkie trudnosci zycia i da¢
mu prawdziwg wtadze: stuchania, widzenia, bycia, pozostania zorientowanym na to, co
istotne, na terazniejszos¢, bycia swiadomym wyboréw, ktérych nalezy dokonac...odnow-
ienia tego, co wymaga odnowienia, gdy jest to konieczne. Jest to droga wielokrotnego
wyrzekania sie tego, co zamyka nas na ducha, i wyborow, ktére karmig dusze.

Podréz wewnetrzna nie jest wyprawa nieustannej introspekcji czy mistycznego lotu, ale
sposobem przezywania radosci i bolow tego Swiata.

Twoja wizja stanie sie jasna tylko wtedy, gdy bedziesz mdgt spojrze¢ w swoje wtasne serce.
Kto patrzy na zewngtrz, sni. Kto patrzy do wewngtrz, budzi sie.
C. G.Jung

Nieznajomosc¢ siebie czyni cztowieka niewolnikiem!

Wchodzimy w nowg ere, a otaczajacy nas chaos zmusza nas do wejsScia w nig w brutalny
sposob. Organizacje sg obecnie pograzone w chaosie, z kolejnymi prébami podejmowan-
ymi na prozno...nieubtaganie zmierzaja ku losowi, na ktory zastugujg zgodnie ze swoimi
dziataniami, nieSwiadome tego, co moze spowodowac ich upadek. Smutno jest patrze¢,
jak zmagaja sie z nierozwigzywalnymi problemami powstatymi z powodu lekcewazenia
zbiorowej inteligencji...

Musimy zacza¢ funkcjonowac inaczej, albo znikniemy. Pozadanie i naduzywanie wtadzy
staty sie powszechne i uniemozliwiajg nam uswiadomienie sobie kompromisow, ktére
codziennie czynimy.

www.LOGON.media.pl
Autor: Ghislaine Bousquet
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Mikhail Naimy (1889-1988),

autor Ksiegi Mirdada, jest uznawany za jednego z najwieks-
zych myslicieli duchowych XX wieku.

Ksiega Mirdada jest jedng z wielu legend majacych na celu
przekazanie ludzkosci uniwersalnych nauk. W tym aspekcie
dzieto to nosi sygnature zywej Prawdy. Jest przeznaczone
dla oséb szukajacych odpowiedzi na fundamentalne pytania:
kim jestem, skad pochodze, dokad zmierzam? Mikhail Naimy
mowi nam, ze znalezienie odpowiedzi jest mozliwe tu i teraz.

Ta historia jest przestaniem od Swiatta i wyznacza $ciezke,
ktéra do niego prowadzi. W ten sposdb objawia nam, zgodnie
z powszechnym nauczaniem, ,droge, prawde i zycie”.

Autor napisat do swojego angielskiego wydawcy: Ksiega Mir-
dada odbiega od jakiegokolwiek dogmatu, czy to religijnego,
filozoficznego, politycznego czy innego. Proponuje nowe po-
dejscie do odwiecznych probleméw Istoty, w celu wydobycia
ludzkosci z odretwienia, w ktére pograzyto ja dogmatyczne
zamieszanie petne nienawisci, walki i chaosu.

Po powrocie do Libanu po dtugim pobycie w Ameryce, Mik-
hail Naimy napisat te ksigzke u podndéza gory Sannine. W je-
zyku angielskim pierwsze wydanie tej ksigzki zostato opubli-
kowane w 1948 roku.
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Czy zadajesz sobie fundamentalne pytania dotyczace zycia? Co nowego w czasopismie LOGON?

Czy zaczynasz odczuwac, ze musi istnie¢ cos poza kariera, poza sympatiami
i antypatiami, codziennymi obowigzkami i trudnosciami?

Nr9 2022 - 15 PLN

LOGON moze by¢ dla Ciebie.

Jakby ze szczytu gory, LOGON rzuca nowe spojrzenie na rozwoj cztowieka
oraz zmiany w spoteczenstwach XXI wieku, ktére sg widoczne w sztuce,
nauce i religii.

LOGON jest dla ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad swoim zyciem.

Publikujemy artykuty réznych autoréw z réznych krajow, regiondw Swiata
i 0 roznym pochodzeniu, ktérych poruszaja te same pytania i ktérych
inspiruje poszukiwanie sensu zycia.

Kim jest cztowiek?
Czy zycie ludzkie poddane jest Smierci?
Czym jest nieSmiertelny aspekt cztowieka?

Pytania te majg uniwersalny charakter. Nie ma na nie prostych odpowiedzi,
bazujacych na ustalonych pogladach. S one niczym drzwi prowadzace
z wielu kierunkéw do jadra naszego istnienia. Doswiadczenie sktania nas
do zmiany postepowania, a w konsekwencji ostatecznie ksztattuje bieg
naszego zycia i naszych przekonan.

mitosc

Mamy nadzieje, ze LOGON moze dodac cos istotnego do Twojego zycia,
moze zainspirowac¢ do zadawania nowych pytan i poszukiwania odpowiedzi. LOGON numer 9
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ul. Wojska Polskiego 99, 98-300 Wielun
rozokrzyz@gmail.com
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ul. 3 Maja 24/7, 40-952 Katowice
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Centrum Koszalinskie
ul. Andersa 26, 75-626 Koszalin
koszalin@rozokrzyz.pl

Centrum Krakowskie
ul. Augustianska 18/22, 31-064 Krakow
krakow.rozokrzyz@gmail.com

Centrum Warszawskie
ul. Inzynierska 3/5, 00-950 Warszawa
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Centrum Wroctawskie
ul. Wandy 7/11, 53-320 Wroctaw
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