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C. G. Jung i przetom w jazni

Jazni nie da sie urzeczywistnic¢ w granicach konwencjonalnego oglgdu swiata. Aby tak sie stato, potrzebna jest wewnetrzna auto-rewolucja,
ktéra wyprowadzi cztowieka catkowicie poza jego wtasne ograniczenia i umiesci go w innej rzeczywistosci, ktorq nazywamy ,boskosciq” lub ,catosciq’.

Niemal we wszystkich mitach rozwéj cztowieka opisywany jest jako wedrowka bohatera,
w ktérej dw bohater nieswiadomy swojego krolewskiego pochodzenia, po wszelkiego
rodzaju probach, w koncu zdobywa ksiezniczke i obejmuje krélestwo. Mity te mozna zro-
zumiec¢ tylko wtedy, gdy postrzegamy cztowieka jako istote obdarzong dusza, ktéra wciagz
ewoluuje poprzez cykle narodzin i Smierci. Psychoanalityk C.G. Jung (1875-1961) méwit
o drodze cztowieka do siebie samego.

W pewnym sensie juz jestesmy tym, kim mamy sie stac¢! Juz jesteSmy, ale nie jesteSmy
tego Swiadomi. Nasze zycie polega wiec na procesie rozwijania Swiadomosci, w ktérym
zaczynamy doswiadczac siebie jako czeSci wiekszej catosci istniejgcej zawsze, od samego
poczatku. Tu na ziemi, widoczni dla wszystkich, jestesmy nie tylko dusza, ale wypadkowa
trzech sit, ktére w tajemniczy sposob wspotpracujg ze soba.

Ciato - Dusza - Duch

Teologiczne i psychologiczne zagadnienie potgczenia pomiedzy ciatem, duszg i duchem
zmienia sie w psychologicznej perspektywie C. G. Junga w potaczenie ja - psyche -jazn.
Psyche lub dusze rozumie on jako tgcznik pomiedzy ograniczonym promieniem Swiado-
mosci ,ja” a niemierzalnym, niedajgcym sie okresli¢ poziomem jazni. Jung tak pisze o relacji
pomiedzy ciatem/ego, dusza/psyche i duchem:

Duch jest najdoskonalszy, najwyzszy, dusza - jako ligamentum spiritus et corporis (posrednik
pomiedzy duchem a ciatem) - jest gesciejsza niz duch, ale ma ,skrzydta orta”, by wznosic to, co
ciezkie w wyzsze rejony.

I: tak jak cztowiek Jezus stat sie swiadomy tylko dzieki swiattu, ktore wyptyneto zwyzszego Chry-
stusa i rozdzielito w nim natury, tak tez poprzez swiatto, ktore promieniuje od Jezusa, w nieswia-
domym cztowieku budzi sie zalgzek swiadomosci i jest pobudzanydo podobnego rozrdéznienia
przeciwienstw. [1]

Ego

Jung postrzega ego jako centrum pola swiadomosci, ktéremu prezentowane sg wszystkie
tresci Swiadomosci. W swiadomosci pozostaje tylko to, co ego widzi i akceptuje. Tresci,ktére
odrzuca, sg spychane do pod$wiadomosci - nieSwiadomosci indywidualnej, jak jg okreslat Jung.

Swiadomo$é¢ ,ja” jest biologicznie silnie potaczona z ciatem materialnym i wyraza sie wnim
i poprzez nie w mysleniu, odczuwaniu i dziataniu. Ja i ciato tworzg jedno$¢ poprzez utozsam-
ienie sie, ,ja jestem”. Jung méwi takze o ,moim ja”, poniewaz tozsamos¢ i ,mojos¢” sg pod-
stawowymi cechami ego. Jednak w ten sposéb cztowiek doswiadcza swojej odrebnosci od
Swiata natury i swoich bliznich. Chociaz ego koresponduje z centrum pola $wiadomosci,
w réwnym stopniu wptywa na nie catoksztatt wszystkich nieSwiadomych tresci, ktére na
obrzezach tacz3 sie z polem swiadomosci.

Psyche

Dusza lub psyche otacza ego. Ma charakter indywidualny i dziata poprzez ego. Jest to zasa-
da zyciowa, ktéra zaopatruje ego w energie zyciowa (Jung moéwi o libido w innym znaczeniu
niz Freud), umozliwia Swiadomosc i site do dziatania, a takze nadaje jej kierunek. Jest wszyst-
kim, co porusza ego, czyli catoksztattem wszystkich Swiadomych i nieSwiadomych proceséw
zachodzacych w cztowieku, w tym wszystkich sttumionych aspektéw wewnetrznych, ktére
Jung nazywa ,cieniem” ludzkiej duszy. Psyche wiec sktania czesto ego do pochopnego i im-
pulsywnego dziatania, ale takze do dziatania twérczego i empatycznego. W swojej praktyce
psychoterapeutycznej, Jung zabiegat o przywrécenie rownowagi pomiedzy tymi przeci-
wnymi biegunami poprzez rozpoznanie ich, zaakceptowanie i zintegrowanie, poniewaz:

swiadome i nieswiadome nie tworzq catosci, gdy jedno jest ttumione i niszczone przezdrugie.
Obydwa sq aspektami zycia. [2]

Nie negujac zadnej ze stron i pozwalajac by¢ wszystkiemu, co pojawia sie w myslach i uczu-
ciach oraz obserwujac to w czujnej uwaznosci, nastepuje oczyszczenie i uspokojenie duszy,
ktéra moze sie w coraz wiekszym stopniu poswieci¢ swojemu wtasciwemu zadaniu, jakim
jest bycie tacznikiem pomiedzy Swiadomosciag ego a jaznia. Dla Junga jest to niezbedny etap
indywiduacji na Sciezce prowadzacej do Jazni. Bowiem im wiecej czesci cienia odkupuje
psyche, tym silniej objawia sie prawdziwa istota duszy. Jest ona woéwczas coraz bardziej
zdolna do rozpoznawania esencji i jednosci wszystkich rzeczy.To sprawia, ze jest jej tatwiej
dazy¢ do osiggniecia doskonatosci w jazni. W tym kontekscie Jung cytuje Augustyna:

,Naszym celem musi by¢ osiggniecie przez nas petni, ale naszq petniq jest Chrystus”. | dodaje:
,Jego oblubienicq jest ludzka dusza”. [3]



Jazn

Chrystus jest dla Junga symbolem jazni, boskosci lub duchowej zasady w cztowieku.
Wten sposéb Chrystus zostaje oderwany od historycznej postaci nauk teologicznych
i reprezentuje aspekt transcendentny, ktéry mozna rozpoznac tylko poprzez jego dziata-
nie w oczyszczonej duszy.

,<Jazn jest zawsze obecna, jest centralnym, archetypowym elementem strukturalnym psychi-
ki [tj. duszy], ktéry od samego poczqgtku dziata w nas jako aranzer i rezyser wydarzen psy-
chicznych” - méwi Jung. Duch, jaznh jest niepojmowalny dla ego, ale tez najgtebszej esencji
psyche. Lecz moze sie zdarzy¢, ze opanuje on i przeniknie dusze i wtym zjednoczeniu ona
sama stanie sie samoswiadoma zasada przewodnig. Oznaczatoby to zakoriczenie procesu
indywiduacji alchemicznymi zaslubinami, jak to opisuje Jung w swoich pracach poswieco-
nych alchemii.

W swoich badaniach nad jaznig Jung odwotuje sie w duzej mierze do pism wczesnych
gnostykow, takich jak Bazylides (ok. 85-145 n.e.) czy Walentyn (ok. 100-160 n.e.), jak
rowniez do rozumowania i symbolicznych obrazéw S$redniowiecznych alchemikéw,
w szczegolnosci Gerarda Dorneusa (ok. 1530-1584).

Aby moc gtebiej podejs¢ do koncepcji jazni i znaczenia wydarzenia Chrystusowego
w pracy Junga, wymagane jest petniejsze
zrozumienie tego, co nazywa on ,archetypem”.

Archetypy i nieSwiadomos¢ zbiorowa
Analizujgc sny swoich pacjentow, Jung
wielokrotnie natrafiat na symbole i mo-
tywy, ktére mozna odnalez¢ w kultu-
rach wszystkich religii a takze w mitologii
wszystkich ludow. Z reguty wystepujg one
jako dopetniajgce sie pary przeciwienstw:
bohater i mag, krél i krélowa, Chrystus
i Satanael, niebo i piekto ale takze jako dobro
i zto, jin i jang,wiecznos$¢ i przemijanie, itd.

Podczas gdy nieswiadomos$¢ indywid-
ualna obejmuje czesci cienia osobistej
psyche cztowieka, w odniesieniu do
powyzszych symboli i motywdéw Jung
wprowadzit koncepcje nieSwiadomosci
zbiorowej catej ludzkosci, wyrazajacej sie

w wewnetrznych obrazach i doznaniach, ktére spontanicznie i mimowolnie pojawiajg sie
w $wiadomosci. Jung nazywa te motywy ,archetypami’.

Archetypy sa projekcjami wyzszej rzeczywistosci rzutowanymi na ograniczone ludzkie
zdolnosci poznawcze i, jako symbole, wskazujg na lezaca u ich podstaw prawde. Ta praw-
da znajduje sie poza bezposrednim zasiegiem racjonalnego umystu i dlatego moze mu sie
objawi¢ jedynie w formie paradoksu. Jung pisze:

... bo jedynie to, co paradoksalne, jest w stanie w przyblizeniu uchwycic¢ petnie zycia, lecz to, co
jednoznaczne i pozbawione sprzecznosci, jest jednostronne i dlatego nie nadaje sie do wyra-
Zania niezrozumiatego. [4]

Gdy tylko pojawia sie identyfikacja z jedng strong i negacja drugiej (albo-albo),przeciwien-
stwa beda zawsze kreowac napiecie. Rozwigzanie jest tu mozliwe tylko wtedy, gdy moze-
my rozpoznac i zaakceptowac jednoczesnie obie strony (to i to). Moze to doprowadzi¢ do
uwolnienia uwiezionej w nich energii i do nagtego wzniesienia Swiadomosci ponad oba
wyjsciowe bieguny. Nastepuje woéwczas przeskok Swiadomosci na zupetnie inny poziom,
ktéry w stosunku do pierwotnej opozycji mozna okresli¢ jako ,ani-ani”. Na tym poziomie
wszelka dwoistos$c¢ zostaje zniesiona na rzecz odzyskania jednosci pierwotnego poczatku.

Jung méwi o mysterium coniunctionis, ktére wytania sie z coniunctio oppositorum (ze
zjednoczenia przeciwienstw) i ponownie taczy du-
sze z unus mundus, zawsze potencjalnie istniejaca
pierwotng jednoscig stworzenia.

...indywiduacja jest ,mysterium coniunctionis” w tym
sensie, ze jazn jest doswiadczanal...] jako oblubiericze
zjednoczenie dwoch przeciwstawnych potéwek. [5]

Ale to [coniunctio] stanowi bezwarunkowy warunek
wstepny catosci. [6]

Dla Junga Chrystus jest archetypem jazni, ktory
umozliwia dojrzatej duszy ludzkiej przekroczenie
granicy dualnosci, i tym samym powrét do jednosci.

Natura archetypu jest zatem podwdjna, zawiera
dwa spojrzenia, dwie perspektywy. T3 nizszg jest
perspektywa psyche, ktéra wcigz jeszcze pozo-
staje uwieziona w oddzieleniu i doswiadczaniu
dualnosci. Tg wyzsza natomiast jest perspektywa



jazni, boskiej rzeczywistosci, do ktérej psyche nie ma jeszcze dostepu.

Archetyp jest jakby punktem przeciecia sie pozoru i ,czystego bytu”; formy iidei. Dlatego, jesli
cztowiek chce sie zblizy¢ do jazni, musi przekroczy¢ granice swojej Swiadomosci i zostawic je
za soba. Jezeli ten skok Swiadomosci sie nie dokona, stare przeciwienstwa bedg nadal istnie¢
jako oddzielone od siebie. W ten sposéb na swiecie wcigz bedzie istniato dobro i zto.

Jung bardzo jasno pisze o zbiorowej nieSwiadomosci ludzkosci oraz o naturze i pochodze-
niu archetypoéw:

...okazuje sie, ze wszystkie archetypy wywotujq w pierwszej kolejnosci korzystne i niekorzystne,
jasne i ciemne, dobre i zte skutki. [...] Nie wolno lekcewazy¢ faktu, ze przeciwienstwa osiqgajq
swoje moralne apogeum dopiero w sferze ludzkiej woli idziatania [...] W koncu nie wiemy, czym
jest dobro, a czym zto samo w sobie. Nalezy zatem przyjqc, ze ich warunkiem jest istnienie
ludzkiej swiadomosci i dlatego poza cztowiekiem tracq one racje bytu. [7]

Ludzkos$¢ nadal nieSwiadomie pozostaje w strefie oddziatywania archetypow, nie rozpo-
znajac ich na Swiadomym poziomie i nie przekraczajgc. Archetypy sg zatem straznikami
u bramy prowadzacej do urzeczywistnienia jazni.

Przetom w jazni

W granicach konwencjonalnego ogladu Swiata, nie da sie urzeczywistnic jazni. Aby tak sie
stato, potrzebna jest wewnetrzna auto-rewolucja, ktéra wyprowadzi cztowieka catkowi-
cie poza jego wtasne ograniczenia i umiesci go w innej rzeczywistosci, ktérg nazywamy
,boskoscig” lub ,catoscig”.

Musimy sami zgromadzi¢ potrzebng do tego energie, nie poprzez unikanie przeciwienstw
i jednostronng identyfikacje, ale poprzez uswiadomienie ich sobie, zaakceptowanie i do-
prowadzenie do réwnowagi. W tym miejscu mogg zostac zintegrowane, aby nie wiezity-
juz naszej energii psychicznej. Jednakze samo to nie umozliwia jeszcze skoku Swiadomo-
Sci w wymiar jazni. Koniecznejest tu rowniez rozpuszczenie wszelkich intencji i koncepcji
umystu z tym zwigzanych. Ze zjednoczeniem przeciwienstw jako przygotowaniem, idzie
w parze misterium, mysteriumconiunctionis, w ktérym pojawia sie trzeci element, latent-
na jazn. Przenikajac swiadomosc ,ja” i psyche, moze ona je pochwycic i przeksztatcié, gdy
tylko przestana stawia¢ opdr temu pochwyceniu. Swiadomo$éé ,ja” i psyche zatracaja sie
wowczas wijazni, ktéra zstepuje ze sfery catosci.

Jako istoty ludzkie jesteSmy w tym przekraczajagcym nasze zdolnosci pojmowania procesie,
wspotuczestnikami i wspot-poznajacymi. Mozemy mu sie powierzy¢ i pozwolié, aby nas
catkowicie pochtonat. Wtedy nie bedzie juz granic - wtedy ponownie jak fala zanurzymy
sie i ztagczymy z wielkim oceanem.

[1] C.G. Jung, Aion, Beitrage zur Symbolik des Selbst, Walter Verlag,

Olten und Freiburgim Breisgau, wydanie 6sme 1992, str. 77.

[2] T. Wischmann, Der Individuationsprozess in der analytischen Psychologie C.G. Jungs- eine Einfuhrung, Hei-
delberg, wydanie drugie 2006, str. 22 (www.dr.wischmann.de).

[3] Op. cit., str. 49.

[4] Op. cit., str. 18.

[5] C.G. Jung, Aion, op. cit., str. 72 i nast.

[6] Op. cit., str. 40.

[7] Op. cit., str. 282.
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Mikhail Naimy (1889-1988),

autor Ksiegi Mirdada, jest uznawany za jednego z najwieks-
zych myslicieli duchowych XX wieku.

Ksiega Mirdada jest jedng z wielu legend majacych na celu
przekazanie ludzkosci uniwersalnych nauk. W tym aspekcie
dzieto to nosi sygnature zywej Prawdy. Jest przeznaczone
dla oséb szukajacych odpowiedzi na fundamentalne pytania:
kim jestem, skad pochodze, dokad zmierzam? Mikhail Naimy
mowi nam, ze znalezienie odpowiedzi jest mozliwe tu i teraz.

Ta historia jest przestaniem od Swiatta i wyznacza $ciezke,
ktéra do niego prowadzi. W ten sposdb objawia nam, zgodnie
z powszechnym nauczaniem, ,droge, prawde i zycie”.

Autor napisat do swojego angielskiego wydawcy: Ksiega Mir-
dada odbiega od jakiegokolwiek dogmatu, czy to religijnego,
filozoficznego, politycznego czy innego. Proponuje nowe po-
dejscie do odwiecznych probleméw Istoty, w celu wydobycia
ludzkosci z odretwienia, w ktére pograzyto ja dogmatyczne
zamieszanie petne nienawisci, walki i chaosu.

Po powrocie do Libanu po dtugim pobycie w Ameryce, Mik-
hail Naimy napisat te ksigzke u podndéza gory Sannine. W je-
zyku angielskim pierwsze wydanie tej ksigzki zostato opubli-
kowane w 1948 roku.
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Czy zadajesz sobie fundamentalne pytania dotyczace zycia? Co nowego w czasopismie LOGON?

Czy zaczynasz odczuwac, ze musi istnie¢ cos poza kariera, poza sympatiami
i antypatiami, codziennymi obowigzkami i trudnosciami?

Nr9 2022 - 15 PLN

LOGON moze by¢ dla Ciebie.

Jakby ze szczytu gory, LOGON rzuca nowe spojrzenie na rozwoj cztowieka
oraz zmiany w spoteczenstwach XXI wieku, ktére sg widoczne w sztuce,
nauce i religii.

LOGON jest dla ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad swoim zyciem.

Publikujemy artykuty réznych autoréw z réznych krajow, regiondw Swiata
i 0 roznym pochodzeniu, ktérych poruszaja te same pytania i ktérych
inspiruje poszukiwanie sensu zycia.

Kim jest cztowiek?
Czy zycie ludzkie poddane jest Smierci?
Czym jest nieSmiertelny aspekt cztowieka?

Pytania te majg uniwersalny charakter. Nie ma na nie prostych odpowiedzi,
bazujacych na ustalonych pogladach. S one niczym drzwi prowadzace
z wielu kierunkéw do jadra naszego istnienia. Doswiadczenie sktania nas
do zmiany postepowania, a w konsekwencji ostatecznie ksztattuje bieg
naszego zycia i naszych przekonan.

mitosc

Mamy nadzieje, ze LOGON moze dodac cos istotnego do Twojego zycia,
moze zainspirowac¢ do zadawania nowych pytan i poszukiwania odpowiedzi. LOGON numer 9
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