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Przezwyci Jjest w-ogole liwe?
B|uletyn je§t ‘elektronicznym qu__._ - tori cianum, Miedzynarodowej
Szkoty Ztotego Rézokrzyza. Adresowanyjest on i cych gjegszego Zrozumienia sa-
mych siebie, naszego miejsca we Wsz bjawieniu oraz spojrzenia innej strony na ZjaWISka za.ch-
odzace w otaczajacym nas swiecie. Pl pwane w him tresci maja przede wszystklm,pomoc nam RN e
dostrzec Swiatto, ktére towarzyszy czt Kowi w jego wedrowce przez swiat i meustanWwa‘ — T "'-\_- -

iezki wyzwolenia.



Przezwyciezenie tej natury - czy to jest w ogole mozliwe?

Opodznianie i unikanie choroby i Smierci tak dtugo, jak to tylko mozliwe,
jest najwyrazniej nasza najczestsza reakcja na wtasng Smiertelnosc.

Jak zapewne wiecie, wszystko, co nalezy do tej natury, jest nietrwate; w rzeczywistosci
nawet caty widzialny wszechswiat ostatecznie okazuje sie nietrwaty. Wszystko, co kiedy-
kolwiek powstato, musi takze i zgingc¢; wszystko, co sie kiedykolwiek narodzito, musi takze
umrzec. Dla kazdego cztowieka jest to wiec aspekt, ktérego nie moze zignorowac. Mozna
by pomyslec, ze akceptacja tak nieuniknionego faktu powinna by¢ naszg najbardziej oczy-
wista reakcja, jednak wecale tak nie jest.

Ogodlnie panuje tendencja polegajaca raczej na unikaniu, ograniczaniu lub opdznianiu tak
dtugo, jak to tylko mozliwe, tego, co wydaje nam sie niekorzystne. Na przyktad higiena
moze znacznie obnizy¢ poziom $Smiertelnosci dzieci tuz po urodzeniu lub w okresie nie-
mowlecym, albo ograniczy¢ transmisje patogendw. Fakt, ze istnieje cos takiego, jak mikro-
biologiczne zycie, ktére moze wywotywac choroby, dzisiaj nie wydaje nam sie niczym nie-
zwyktym, jednak jest to stosunkowo nowe odkrycie. Po raz pierwszy zostato ono przed-
stawione jako hipoteza przez Louisa Pasteura, francuskiego chemika zyjgcego w latach
1822-1895. Dzietem jego zycia byty nie tylko pierwsze szczepionki, ale takze pierwsze
metody sterylizacji narzedzi medycznych i srodkéw opatrunkowych.

Inne odkrycie, znacznie nowsze, dotyczy ,odmtadzania” komérek. Badania na myszach
wykazaty, ze substancja o nazwie NMN (mononukleotyd nikotynamidu) wspomaga rege-
neracje komorek, a jej dziatanie mozna okresli¢ jako odmtadzajgce.[1] Od czasu, gdy to
ogtoszono, produkcja i sprzedaz NMN dostownie eksplodowata, réwniez dlatego, ze nie
jest to lek a substancja wystepujaca w naturze, ktéra zdaje sie nie mie¢ skutkow ubocznych.

Inng substancja, ktora niedawno pojawita sie w wiadomosciach, jest resweratrol, ekstraho-
wany z winogron, ktéry - méwiac w skrocie - moze ograniczy¢ gromadzenie sie wirusow i
bakterii, dzieki czemu stabiej sie rozmnazaja, przez co wyrzadzajg mniej szkdd i moga byc
tatwiej zwalczone przez nasz uktad odpornosciowy. Jak wykazaty badania, resweratrol
jest skuteczny réwniez w zwalczaniu koronawiruséw. Wyniki te jednak dotyczg na razie
tylko zwierzat laboratoryjnych; badania na ludziach s3 ciggle w toku. Istniejg jeszcze inne
dobroczynne skutki zazywania tej substancji[2]. Czytajac o tego typu odkryciach, mozna
szybko dojs¢ do wniosku, ze wkrotce pozbedziemy sie wielu probleméw zdrowotnych.

Jednym z najbardziej znanych odkryc tego rodzaju byty oczywiscie antybiotyki, ktore przez
dtugi czas uwazano za lekarstwo na wszelkie choroby bakteryjne, az stato sie jasne, ze

patogeny z czasem rozwijajg odpornos¢ na antybiotyki. Nie jest to zatem forma odpor-
nosci, ktérej Swiat medyczny by sobie zyczyt, bo logiczne jest, ze jesli my, ludzie, mozemy
zbudowac na co$ odpornos¢, to moga to zrobi¢ rowniez i inne zywe organizmy.

Opdznianie i unikanie choroby i Smierci tak dtugo, jak to tylko mozliwe, jest najwyrazniej
naszg najczestszg reakcjg na wtasng Smiertelnosc. Ale jesli nie mozemy pokonac smier,
to czy chociaz mozemy uodpornic sie na choroby? Jest to pytanie, na ktére wielu badaczy
medycznych lubi odpowiadac twierdzaco i do niedawna niewiele byto powodow, zeby sie
z nimi spiera¢. Dzi$ mozemy jedynie powiedzie¢, ze dzieki znacznej poprawie higieny zma-
lata liczba zgonow z powodu pewnych chordb i udato sie niemal catkowicie pewne cho-
roby wyeliminowad. Czy wiec mozliwe jest czesciowe przezwyciezenie tej natury?

Wiekszos¢ krytyki dotyczacej hamowania rozwoju naturalnych bakterii i wiruséw pochodzi
od os6b wywodzacych sie z tzw. ,ruchdow alternatywnych”, ktére swojg nazwe zawdzie-
czajg mysleniu odmiennemu od ogolnie przyjetego, naukowego sposobu rozumowania.
Wedtug nich, natura - taka, jak zostata pierwotnie zaprojektowana - po prostu dziata
dobrze i przez miliony lat swojego rozwoju osiggneta w koncu idealng rownowage pomie-
dzy zyciem a $miercia.

W gre wchodza tu rowniez kwestie duchowe, na przyktad: czy zadaniem cztowieka jest
manipulacja lub ingerencja w cos, co zostato stworzone albo przez sity natury albo przez
wyzsze istoty stworcze? W ostatnich latach przeprowadzono réwniez badania naukowe,
ktére pozwalaja lepiej dostrzec granice naszych dziatan. Gdy wpiszemy w wyszukiwarke
internetowg hasto: ,The Microbiota Vault Initiative” (projekt na rzecz zachowania rézno-
rodnosci mikrobioty[3]) dotrzemy do badan, ktére wskazuja, ze wszelkie zycie na Ziemi
funkcjonuje najlepiej i najbardziej stabilnie we wtasnym, specyficznym mikrobiomie, czyli
swoim mikrobiologicznym srodowisku. Dotyczy to zarbwno organizmow zyjacych na
zewnatrz nas - w naturze, jak i tych mieszkajgcych w nas, np. w naszych jelitach. Badania
wykazaty, ze za naturalng rownowage odpowiada optymalna wspodtpraca niewiarygod-
nej ilosci bakterii, wiruséw i wielu innych mikroorganizméw... z wiekszymi formami zycia,
takimi jak rosliny, zwierzeta, czy ludzie. | cho¢ higiena jest wazna, to stosowanie sSrodkow
antybakteryjnych i czyszczacych ma negatywny wptyw na wszelkiego rodzaju mikrobiomy.
Co wiecej, zostato juz ostatecznie udowodnione, ze w cywilizowanych srodowiskach,
takich jak miasta, pierwotna r6znorodnosc i rownowaga wszelkiego rodzaju mikroorgani-



zmow zmniejsza sie, co z kolei wywiera negatywny wptyw na nasz uktad odpornosciowy.
Taki zespot mikroorganizmoéw, zwany mikrobiomem, istnieje rowniez w naszych jelitach.
Przetworzona zywnos¢ i typowy dla wielu bogatych krajéw nadmiar cukrow i weglowo-
danéw w diecie spowodowat, ze mikrobiom w naszych jelitach ulegt znacznej zmianie
i stat sie mniej zréznicowany.

Aby nie dopusci¢ do dalszego ubozenia mikrobiomu w organizmach ludzkich i ostabienia
ich odpornosci, stworzono wspomniany powyzej projekt pobierania kompletnych mikrobio-
mow od rdzennej ludnosci zamieszkujacej bardziej naturalne srodowiska i przechowywa-
nie tych préobek w gigantycznej podziemnej ,lodéwce” w kraju o bardzo zimnym klimacie.

Maja one w przysztosci postuzyc¢ ludziom, ktérzy urodzili sie z ubogim mikrobiomem; otrzy-
majg oni probki bardziej zrézni-
cowanego mikrobiomu pocho-
dzace z ,zamrazarki”. Na tym
w skrécie polega ,The Microbiota
Vault Initiative”.

Jaki wiec kierunek powinna obrac
nauka? Dalszej sterylizacji i dezyn-
fekciji, czy - wrecz przeciwnie - jak
najszybszego odtworzenia pierwot-
nych zespotéw mikrobiomowych
i mikrobiotowych? Nie chcemy
tu oceniac tych danych, ani trak-
towac ich cynicznie. Ostatecznie
bowiem kazda ingerencja w Srodo-
wisko naturalne dociera do swo-
jej granicy i cztowiek uswiadamia
sobie niepozadane skutki swoich
dziatan, ktérych efekt jest wprost
przeciwny do zamierzonego. Takie
jest prawo dialektyki, Swiata row-
nowazacych sie przeciwienstw.

Nie potrzeba badan nauko-
wych, aby dostrzec, jak dziata
to prawo: jesli wszyscy ludzie
beda zy¢ bardzo dtugo, popu-
lacja zestarzeje sie i proces jej

odmtadzania pozostanie daleko w tyle. Mozemy to nakrecac¢ przez bardzo dtugi czas
i odraczac¢ niepozadane skutki, ale w koncu i tak tego doswiadczymy. Mozemy stery-
lizowac wszystko wokdt nas, lecz z biegiem czasu doprowadzi to do przesadnej reak-
cji uktadu odpornosciowego naszych dzieci na najzwyklejsze substancje znajdujace sie
w ich otoczeniu lub pozywieniu.

Przezwyciezenie tej natury lub chociaz zapewnienie sobie bardzo dtugiego i zdrowego
zycia, bez mierzenia sie z niepozadanymi skutkami swoich dziatan, nie jest czyms, co uda
nam sie kiedykolwiek osiggna¢. W jaki sposéb zatem mozemy przezwyciezy¢ panujaca
w tej naturze dialektyke? Czym jest nieSmiertelnosc lub inaczej méwiac, wiecznosc? Czy
pojawityby sie w nas te idee, gdyby nie mozna byto ich zrealizowac?

Idea wiecznosci i nieSmiertelnosci
musi pochodzi¢ z wnetrza czto-
wieka. Niewazne, czy pojawita sie
ona kiedys po raz pierwszy w jed-
nym cztowieku, czy tez zyje w nas
wszystkich, tak czy inaczej bierze
swoj poczatek z naszego wnetrza.
Teraz zadajmy sobie pytanie: gdy-
bysmy byli niczym wiecej, jak tylko
tréjwymiarowymi istotami natural-
nymi, to czy pojawienie sie w nas
takiej idei bytoby w ogéle mozliwe?
Jesli przekazywalibysmy jg sobie
w ramach jakichs wierzen religijnych,
to jak wyjasnic fakt, ze pytaja o nig
nawet bardzo mate dzieci, ktore nie
dorastajg w religijnych rodzinach i
sg zbyt mtode, aby ustyszed o nigj
w szkole? Jedno jest pewne... na
Swiecie nie ma prawie nikogo, z kim
nie mozna by byto porozmawiaé na
ten temat.

Zat6ézmy teraz, ze istnieje w nas
zasada, z ktérej wywodzj sie tego
typu mysli i ze moze ona nie pocho-
dzi¢ z tej natury, lecz jest rodzajem
zasady rowniez obdarzonej zyciem,



i ze pod jej wptywem zaczynamy zadawac sobie pytania dotyczace nieSmiertelnosci
i wiecznosci.

Rézokrzyzowcy nazywaja te zasade atomem iskry ducha lub ,,ostatnig pozostatoscia wiecz-
nej duszy obecng w naszych sercach”. Méwig o prawspomnieniu, ktére moze sie obudzic¢
w ludziach; o prawspomnieniu, ktére w pewnym momencie moze przeniknac¢ do naszej
Swiadomosci. Wowczas przezwyciezenie tej natury staje sie mozliwe - jesli my, ludzie
stopniowo nauczymy sie stuchac gtosu pochodzacego z tego punktu pierwotnego zycia.
Wkraczamy wtedy na Sciezke swiadomosci, inspiracji z wnetrza, ktorg postepujemy przy
pomocy swego rodzaju ,objawienia”, matymi kroczkami. Sciezka $wiadomoéci polega na
wgladzie i przyjrzeniu sie swojej tendencji do uwazania, ze ulepszanie tego, co znajduje
sie na zewnatrz nas, stanowi rozwigzanie naszych probleméw. Chodzi tu zatem o zrow-
nowazenie naszej Swiadomosci i naszego zdrowia, by méc zy¢ na tej planecie, jako osoba
i jako przebudzona istota ludzka o Swiadomosci skoncentrowanej na duszy, najlepiej, jak
tylko sie da.

Znaczenia nabiera dla nas wéwczas kwestia prawdy i sensu réznych aspektéw zycia - i, o
dziwo, jesli zainwestujemy troche czasu we wtasciwe zbadanie tego, co moze by¢ prawda,
zwiekszamy szanse na utrzymanie ciata i zycia we wzajemnej doskonatej rownowadze.
Bycie bardziej zréwnowazonym i majgc wglad pochodzacy od duszy i duchowego rdzenia
naszej istoty pogtebia nasze rozumienie, niezaleznie od tego, czy dotyczy ono sposobu
,przezwyciezenia tej natury”, czy czegos innego.

[1] Mills KF, Yoshida S, Stein LR, et al. Long-Term Administration of Nicotinamide Mononucleotide Miti-
gates Age-Associated Physiological Decline in Mice: Cell Metabolism [Dtugotrwate podawanie mononu-
kleotydu nikotynamidu tagodzi zwigzane z wiekiem pogorszenie sie fizjologii myszy]

[2] Resweratrol

[3] Mikrobiota, mikrobiom - zespét mikroorganizmow, ktére wystepujg w danym srodowisku ekologicz-
nym. Obecnie ,mikrobiota” oznacza wszystkie drobnoustroje, czyli bakterie, grzyby, wirusy i archeony,
zasiedlajgce organizm cztowieka, natomiast termin ,mikrobiom” oznacza zbiér ich genomaow.
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Jan van Rijckenborgh

Gnostyczne Misteria Pistis Sophii

Gnostyczne pismo Pistis Sophia, przypisywane znanemu,
urodzonemu w Aleksandrii gnostykowi, Walentynowi,
ktéory zyt w Il wieku po Chrystusie, odkryte zostato w dru-
giej potowie XVIII wieku. Jest jednym z niewielu pism
gnostycznych, ktére dotrwaty w oryginale do naszych czasow.
Ksigzka zawiera ttumaczenie tekstu oryginalnego Ksie-
gi Pierwszej Pistis Sophii i teksty obszernych komentarzy,
sporzadzonych przez Jana van Rijckenborgha w latach sze-
$¢dziesiatych ubiegtego wieku. Ukazuje sie ono w czasach,
kiedy wielu ludzi stawia sobie pytanie o poczatki, istote i cel
Gnogzy.
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Czy zadajesz sobie fundamentalne pytania dotyczace zycia?

Czy zaczynasz odczuwac, ze musi istnie¢ cos poza kariera, poza sympatiami
i antypatiami, codziennymi obowigzkami i trudnosciami?

LOGON moze by¢ dla Ciebie.

Jakby ze szczytu gory, LOGON rzuca nowe spojrzenie na rozwoj cztowieka
oraz zmiany w spoteczenstwach XXI wieku, ktére sg widoczne w sztuce,
nauce i religii.

LOGON jest dla ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad swoim zyciem.

Publikujemy artykuty réznych autoréw z réznych krajow, regiondw Swiata
i 0 roznym pochodzeniu, ktérych poruszaja te same pytania i ktérych
inspiruje poszukiwanie sensu zycia.

Kim jest cztowiek?
Czy zycie ludzkie poddane jest Smierci?
Czym jest nieSmiertelny aspekt cztowieka?

Pytania te majg uniwersalny charakter. Nie ma na nie prostych odpowiedzi,
bazujacych na ustalonych pogladach. S one niczym drzwi prowadzace
z wielu kierunkéw do jadra naszego istnienia. Doswiadczenie sktania nas
do zmiany postepowania, a w konsekwencji ostatecznie ksztattuje bieg
naszego zycia i naszych przekonan.

Mamy nadzieje, ze LOGON moze dodac cos istotnego do Twojego zycia,

moze zainspirowac¢ do zadawania nowych pytan i poszukiwania odpowiedzi.

Co nowego w czasopismie LOGON?
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Osrodek Konferencyjny ,Aurora”
ul. Wojska Polskiego 99, 98-300 Wielun
rozokrzyz@gmail.com

Centrum Katowickie
ul. 3 Maja 24/7, 40-952 Katowice
rozokrzyz.katowice@gmail.com

Centrum Koszalinskie
ul. Andersa 26, 75-626 Koszalin
koszalin@rozokrzyz.pl

Centrum Krakowskie
ul. Augustianska 18/22, 31-064 Krakow
krakow.rozokrzyz@gmail.com

Centrum Warszawskie
ul. Inzynierska 3/5, 00-950 Warszawa
warszawa@rozokrzyz.pl

Centrum Wroctawskie
ul. Wandy 7/11, 53-320 Wroctaw
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Opole
rozokrzyz.katowice@gmail.com
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Gdansk
gdansk@rozokrzyz.pl

Lublin
warszawa@rozokrzyz.pl
tédz

lodz@rozokrzyz.pl

Poznan
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Szczecin
szczecin@rozokrzyz.pl



