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Powtarzanie czy wolnos¢? W kierunku swiadomej uwaznosci

Wstajesz rano i bierzesz prysznic. Czy to trwa 15 minut czy 5, czy lubisz ciepty, czy bie-
rzesz zimny prysznic? Czy Twoje $niadanie - jesli je jesz - jest zdrowe czy szybkie, i czy
jedzac stuchasz najnowszych wiadomosci czy nie? Jestes$ o co$ pytany, podnosisz wzrok,
aby uporzadkowac mysli... czy osoba pytajgca rozumie ten gest, czy tez zastanowi sie dwa
razy, zanim zapyta cie ponownie?

Mozesz nawet nie by¢ swiadomy tych wszystkich znanych czynnosci, rzeczy, ktore robisz
w taki sposob, w jaki robisz je w swoim zyciu, czy to w wyniku Swiadomego wyboru, czy
automatycznie. Trafnie jest to powiedziane w tekscie w Talmudzie, ktéry prawdopodobnie
jest ci znany w takiej czy innej formie:

Uwazaj na swoje mysli: stajg sie wszak stowami.
Uwazaj na swoje stowa: stajg sie czynami.

Uwazaj na swoje czyny: staja sie nawykami.

Uwazaj na swoje nawyki: stajg sie charakterem.
Uwazaj na swaj charakter: on staje sie twoim losem.

Ale przeciez nawyki pozwalajg nam na tatwe wykonywanie powtarzajacych sie czynnosci.
W ten sposob mogtes przejecha¢ samochodem 20 kilometréw, na przyktad autostrada, nie
zdajac sobie sprawy z tego, gdzie jedziesz i ile samochodéw mingtes. To oczywiscie gwa-
rantuje, ze efektywnie wykorzystujesz swojg uwage, ze nie musisz juz Swiadomie prze-
twarzac¢ bodzcéw, a tym samym mozesz mysle¢ o tym jednym trudnym problemie, ktory
cie akurat zaprzata. Nie jest to tak bardzo zte; to zycie na autopilocie zapewnia, ze mozesz
skupic sie na tym, co naprawde jest dla ciebie wazne. Jednak druga czes¢ tego zalecenia
jest mniej pozytywna. Poniewaz tutaj najwazniejsze jest, ze moéj nawyk staje sie moim
losem. A czy ja tego chce?

A co z nawykiem oceniania z predkoscia swiatta kogos, kogo spotykam, i to na podstawie
najgtupszych rzeczy? | do jakiego stopnia méj zwyczaj usmiechania sie do kazdego, kto
sie do mnie zbliza, jest naprawde szczery? Czy nie jest to bardziej przyzwyczajenie, ktore
zaktadam jak maske, kiedy tak naprawde jestem zmeczona? Jest to przyjazna maska, ale
to nie jestem ja, potwornie zmeczona. A co to mowi o moim losie? Co jest prawdziwe, jesli
chodzi o moje mysli, moje nawyki, méj los? Uswiadomienie sobie tego moze by¢ szokiem.
A co z sitg nawyku, ktéry zawsze w nas zyje? | czy kiedykolwiek swiadomie go wybralismy?

W dzisiejszych czasach codzienne zycie prawie kazdego z nas zostato wstrzasniete. To,
co kiedys byto normalne, teraz dziata inaczej. Nawyki sie zmienity, mamy inny rytm zycia,
czesto pozostajemy w domu. Wydaje sie, ze kolejne tygodnie przynosza nowe nawyki
i prowadzimy jakby wspoétczesne zycie zakonne. | pragne, aby w tym wspétczesnym zyciu
zakonnym wszyscy uswiadomili sobie site i moc nawykdéw.

Moc dobrego nawyku, takiego jak bycie Swiadomym i uwaznym w danej chwili i ponowne
jej doswiadczanie pod koniec dnia, dzieki czemu mozesz jg naprawde puscic.




Moc nawyku, dzieki ktorej nie musisz co chwila wybieraé, nie musisz mysle¢, a dzieki temu
mozesz skupic sie na czyms innym. Kontemplowac to, co najwazniejsze.

Moc nawyku, jesli nie dotyczy (juz) Swiadomego wyboru, podczas gdy zachowanie fak-
tycznie nie pasuje (juz) do rzeczywistosci, do ktérej dazysz. | wiesz: twoje czyny stajg sie
twoimi nawykami, stajg sie twoim postepowaniem, a ono staje sie twoim losem.

Chciatabym, abysmy wszyscy wykorzystali ten czas na zwracanie uwagi na to, co myslimy,
jakich stéw uzywamy, na nasze nawyki. Abysmy stali sie Swiadomi tego, co nas wszystkich
porusza. Wtedy mamy szanse rozpozna¢ w drugim cztowieku, tak jak w sobie, pragnienie
nowego ukierunkowania, z dala od duszacych nawykoéw, z dala od sprzecznosci, z powro-
tem ku prawdzie, wolnosci, mitosci.
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Jan van Rijckenborgh

Gnostyczne Misteria Pistis Sophii

Gnostyczne pismo Pistis Sophia, przypisywane znanemu,
urodzonemu w Aleksandrii gnostykowi, Walentynowi,
ktéory zyt w Il wieku po Chrystusie, odkryte zostato w dru-
giej potowie XVIII wieku. Jest jednym z niewielu pism
gnostycznych, ktére dotrwaty w oryginale do naszych czasow.
Ksigzka zawiera ttumaczenie tekstu oryginalnego Ksie-
gi Pierwszej Pistis Sophii i teksty obszernych komentarzy,
sporzadzonych przez Jana van Rijckenborgha w latach sze-
$¢dziesiatych ubiegtego wieku. Ukazuje sie ono w czasach,
kiedy wielu ludzi stawia sobie pytanie o poczatki, istote i cel
Gnogzy.
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Czy zadajesz sobie fundamentalne pytania dotyczace zycia?

Czy zaczynasz odczuwac, ze musi istnie¢ cos poza kariera, poza sympatiami
i antypatiami, codziennymi obowigzkami i trudnosciami?

LOGON moze by¢ dla Ciebie.

Jakby ze szczytu gory, LOGON rzuca nowe spojrzenie na rozwoj cztowieka
oraz zmiany w spoteczenstwach XXI wieku, ktére sg widoczne w sztuce,
nauce i religii.

LOGON jest dla ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad swoim zyciem.

Publikujemy artykuty réznych autoréw z réznych krajow, regiondw Swiata
i 0 roznym pochodzeniu, ktérych poruszaja te same pytania i ktérych
inspiruje poszukiwanie sensu zycia.

Kim jest cztowiek?
Czy zycie ludzkie poddane jest Smierci?
Czym jest nieSmiertelny aspekt cztowieka?

Pytania te majg uniwersalny charakter. Nie ma na nie prostych odpowiedzi,
bazujacych na ustalonych pogladach. S one niczym drzwi prowadzace
z wielu kierunkéw do jadra naszego istnienia. Doswiadczenie sktania nas
do zmiany postepowania, a w konsekwencji ostatecznie ksztattuje bieg
naszego zycia i naszych przekonan.

Mamy nadzieje, ze LOGON moze dodac cos istotnego do Twojego zycia,
moze zainspirowac¢ do zadawania nowych pytan i poszukiwania odpowiedzi.

Co nowego w czasopismie LOGON?
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Gdzie jestesmy?

Osrodek Konferencyjny ,Aurora”
ul. Wojska Polskiego 99, 98-300 Wielun
rozokrzyz@gmail.com

Centrum Katowickie
ul. 3 Maja 24/7, 40-952 Katowice
rozokrzyz.katowice@gmail.com

Centrum Koszalinskie
ul. Andersa 26, 75-626 Koszalin
koszalin@rozokrzyz.pl

Centrum Krakowskie
ul. Augustianska 18/22, 31-064 Krakow
krakow.rozokrzyz@gmail.com

Centrum Warszawskie
ul. Inzynierska 3/5, 00-950 Warszawa
warszawa@rozokrzyz.pl

Centrum Wroctawskie
ul. Wandy 7/11, 53-320 Wroctaw
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Opole
rozokrzyz.katowice@gmail.com
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Gdansk
gdansk@rozokrzyz.pl

Lublin
warszawa@rozokrzyz.pl
tédz

lodz@rozokrzyz.pl

Poznan
kc.wroclaw.rozokrzyz@gmail.com

Szczecin
szczecin@rozokrzyz.pl
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