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Pytanie ksigzek i gwiazd?

Bytem poszukujacym i wcigz nim jestem,
lecz przestatem pytac¢ gwiazd i ksigzek.
Zaczatem stucha¢ madrosci mojej wtasnej duszy.
- Rumi

Od niepamietnych czaséw, w ludziach obecne jest pewne poczucie braku, niedoskonatosci,
niepetnosci. By¢ moze ptynie ono z obserwacji siebie i swojego funkcjonowania w swiecie,
doswiadczania bteddéw, ktére sie popetnia i ich konsekwencji. By¢ moze ptynie ono tez z ja-
kiegos gteboko w nas wpisanego przeswiadczenia, ze cztowiek moze osiggna¢ doskonatos¢,
by¢ nieskazitelny.

Z tych dwdch czynnikéw bierze sie nasze dazenie do naprawiania siebie, do intensywnego
ulepszania swojej osoby wedtug obecnego w nas wyobrazenia o tym, kim jest cztowiek do-
skonaty. Wyobrazenie to moze pochodzi¢ z wnetrza lub by¢ rezultatem wzorcéw narzuco-
nych z zewnatrz. To ostatnie zjawisko odnosi sie w duzej mierze do korekty naszego wygladu
zewnetrznego, a takze do wzorcéw zachowania lansowanych przez media. Bywa, Ze nie zwra-
camy uwagi na to, czy te zewnetrzne kanony wspétgraja z nasza wewnetrzng prawda. Nie
jestesmy bowiem nauczeni wstuchiwac sie w siebie i szanowa¢ wiedze, ktéra naptywa do nas
z Ciszy. Gdy staramy sie uformowac siebie na site, przypominamy siostry Kopciuszka - ,przy-
cinamy” siebie, byle tylko wpasowac sie w pozadany szablon. Staramy sie sprosta¢ oczekiwa-
niom ego, nierealistycznym zadaniom, wynikajacym z braku szacunku.

Jedna z najtrudniejszych rzeczy dla nas jest akceptacja tego, co jest, zgoda na to, co jest. Zgo-
da na siebie: na swoj wyglad i obecny poziom $swiadomosci oraz na to, co dzieje sie w chwi-
li obecnej. Z braku zgody ptynie niepokdj, nerwowos¢, poczucie, ze ciaggle musimy dokad$
biec, cos ulepszad i cos osiggad, czegos sie uczy¢, nabywacd, gromadzi¢. W rezultacie jestesmy
W wiecznej pogoni za wyimaginowanym ideatem i zaniedbujemy to, co jest teraz, oraz tego,
kto jest teraz. Obecnego siebie, swoje obecne ciato, swoje obecne rozumienie, swoje obecne
odczuwanie. Jest to wielka putapka, w ktérg schwytat nas nasz umyst. To tak, jakbysmy nie da-
wali mitosci i uwagi nowonarodzonemu dziecku, méwigc mu, ze pokochamy je jak dorosnie.
Rezultatem jest wielkie cierpienie, ptyngce z energetycznego niedozywienia.

Nauczeni jestesmy ucieka¢ umystem od siebie i od chwili obecnej. W przesztos¢, w przysztosé,
w abstrakcyjne rozwazania, w rozrywki lub prace. Nie jestesmy swiadomi ani tego, co,blizsze
niz rece i nogi”, czyli Boga, ktéry w nas przemawia, ani dostownie nie jestesmy swiadomi na-
szych ,rak i n6g’, naszego ciata - tego, co sie w nim dzieje, co stara sie nam ono zakomuniko-

wac.

Ezoteryczna madros¢ gtosi, ze duch jest zyciem, umyst — stwércg, a ciato rezultatem. Nasze
ciata s wspaniatym darem i narzedziem na $ciezce samopoznania. Wstuchujac sie w swoje
ciato, wczuwajac sie w nie, kontaktujac sie z tymi czesciami w nas, ktore sg scisniete, przyblo-
kowane, bolesne, mozemy rozpoznac, w jakich aspektach nasz umyst oddalit sie od ducha,
tworzac fatsz, iluzje, a tym samym cierpienie. Niedomaganie danej czesci ciata jest obrazem
znieksztatcenia odpowiadajacej jej symbolicznie prawdy ducha. Nie jest to jednak powaod, by
siebie potepia¢, lecz sygnat od ciata, by rozpuscic fatsz, rozpoznac prawde i siebie pokochac.

Wszelki brak akceptacji jest cierpieniem. Zeby dostroi¢ sie do doskonatosci, nie potrzebujemy
Jtresowac” siebie, fajac i strofowac. Nie potrzebujemy nabywa¢ madrosci z zewnatrz, technik

zzewnatrz, zmuszac sie i kontrolowac. Potrzebujemy stucha¢ madrosci swojego serca, madrosci




chwili obecnej i madrosci swojego ciata. Potrzebujemy ciszy, a nie gotowych formut. Recep-
tywnosci zamiast narzucania.

Dlatego Lao Tzu powiedziat:

Ci, ktérzy poszukujq wiedzy, gromadzq cos kazdego dnia.

Ci, ktorzy poszukujq Drogi, pozbywajq sie czegos kazdego dnia.™

Wszelkie techniki pracy nad soba wymyslone przez innych ludzi sg ich wtasnym bogactwem.
Mozemy sie nimi oczywiscie inspirowa¢, jednak powinnismy bardzo uwaza¢, zeby byto to
zgodne z nasza wewnetrzng prawda. Bywa bowiem, ze nasladujemy kogos, imitujemy go,
jego metody, i nie widzimy, ze imitacja ta jest cieniem, odbiciem, kopia - zamiast by¢ zywa
prawda chwili obecnej. Wszelkie nasladownictwo, powtarzanie wyuczonych technik w pracy
nad sobg jest zagtuszaniem madrosci swojego serca, zywej madrosci Teraz. Wszelkie swia-
topoglady sa proba wttoczenia niewyrazalnej Prawdy w ramy teorii. Eckhart Tolle w swoich
wyktadach zwraca czesto uwage na to, ze w momencie, gdy np. widzimy albo styszymy ptaka
i nasz umyst od razu rozpoznaje, ze to kos lub stowik, zadowalamy sie tym i zamykamy na
wielowymiarowos¢, gtebie i prawde tej istoty oraz tego, co sie dzieje w chwili obecnej. Zado-
walamy sie etykietami, zamiast smakowac rzeczywistosc.

Tym, nad czym potrzebujemy pracowa¢, jest przyjmowanie chwili obecnej bez sprzeciwu,
obserwacja gtebszej madrosci, ktdra wytania sie z kazdego doswiadczenia. Jest to ,pozbywa-
nie sie czegos kazdego dnia’, by stac sie pustym, wolnym od uprzedzen. Wielkg pomoca jest
tu nasze ciato. Wczuwanie sie w jego sSwietos¢ i madros¢. Wczuwanie sie w miejsca bolesne,
w ktorych odczuwamy dyskomfort, i obdarzanie ich Swiadomoscia, uwaga, otulanie mitoscia.
Nie potrzeba tu zadnych technik i komend. Nasza wewnetrzna madros$¢ bedzie naszym prze-
wodnikiem. Nasze serce, jego zdolnos¢ odczuwania faczy nas zduchem, a duch jest inspiracja
dla umystu. Gdy podazamy za tym prowadzeniem, stajemy sie petni i doskonali na obraz i po-
dobienstwo Boga, a nie na obraz doskonatosci, wymyslony przez egotyczny umyst. Kluczem
jest umiejetnos¢ stuchania madrosci serca, madrosci ciata, madrosci chwili obecnej i obdarza-
nie wszystkiego szacunkiem, uwaga i akceptacja, jednym stowem - Mitoscia.

MTao Te Ching, rozdziat 48

Tekst: Emilia Wréblewska-Cwiek, www.LOGON.media.pl, liustracje www.pixabay.com




Montréalp de Sos
Zamek Graala

Antonin Gadal

ISBN 978-83-61205-18-0
Liczba stron: 96
Oprawa miekka

Instytut Rozekruis Pers

Nowosci wydawnicze

Montréalp de Sos Zamek Graala

Montréalp de Sos Zamek Graala — to materialny
$lad metafizycznej wedrowki do Dobrego Konca.
Antonin Gadal, niestrudzony badacz kataryzmu
pirenejskiego i krzewiciel duchowego, gnostycz-
nego dziedzictwa $redniowiecznej Oksytanii,
odsuwajac na bok lini¢ czasu, zabiera czytelni-
ka w dwuwymiarowa podrdz po ojczyznie Gra-
ala. Tajemnice Oksytanii odzywaja raz jeszcze
w sercu wedrowca, ktory wspinajac si¢ na zam-
kowe wzgorze Montréalp de Sos podaza §ladem
sredniowiecznego rycerza bez skazy, aby wraz
z nim pojac 1 przezy¢ w terazniejszosci odwiecz-

ne Misterium Graala.

www.rozekruispers.pl
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Co nowego w czasopismie LOGON?

llllllllllllllllllllllllllll

Najnowsze artykuty w LOGON,

czasopismie online Miedzynarodowej Szkoty Ztotego Rézokrzyza.

LOGON jest dla tych, ktérzy zadajg fundamentalne pytania, dla tych, ktorzy
Czujg, ze zostali zaatakowani przez co$, co otwiera im oczy i uswiadamia,
ze musi istniec cos$ istotniejszego niz kariera, sympatie i antypatie, codzien-
ne radosci i problemy.

LOGON, jakby ze szczytu gory, rzuca nowe spojrzenie na rozwoj cztowie-
ka oraz przemiane spoteczenstwa w XXI wieku, co jest widoczne w religii,
sztuce i nauce.

LOGON zwraca sie do ludzi, ktorzy szukajg sensu zycia.
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Osrodek Konferencyjny Wieluniu
ul. Wojska Polskiego 99
98-300 Wielun

Centrum Katowicach
3 Maja 24/7, 40-952 Katowice

Centrum Koszalinie
ul. Andersa 26, 75-626 Koszalin

Centrum Krakowie
ul. Augustianska 18/22, 31-064 Krakow

Centrum Warszawie
ul. Inzynierska 3/5, 00-950 Warszawa

Centrum we Wroctawiu
ul. Wandy 7/11, 53-320 Wroctaw

Gdansk
Siedziba NOT
ul. Rajska 6, 80-850 Gdarisk

Lublin

Starostwo Powiatowe Lublinie,

ul. Spokojna 9 (mata sala konferencyjna)
20-074 Lublin

todz
ul.Piramowicza 11/13 (parter)
90-254 todz

Poznan
Wielkopolska Izba Rzemieslnicza Poznaniu

al. Niepodlegtosci 2 sala 22 (pietro)
61-874 Poznan

Szczecin

Centrum Szkolen Konferencji
ul. Celna 3

70-644 Szczecin

k Gdansk
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